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池田新エネ推進協議会

池田の快適な暮らしや環境づくりをアシストする情報交流誌

4
March 2011

no.

【第2回
】 い け ぞ う

関西電力では、家庭から出るＣＯ２排出量がわかるｗｅｂページ、環境家計簿「エコｅライフチェック」
（http://www.kepco.co.jp/kankyou/co2kakeibo/index.html）を公開中です。

http://www.kepco.co.jp/

ｗｅｂページにアクセスしたら、電気、ガス、水道などのエネルギー使用量

を入力するだけでＯＫ。毎月入力すれば、ＣＯ２排出量だけでなく、光熱費

の増減も折れ線グラフで一目瞭然です。

参加者とのランキングが見られたり、省エネシミュレーションもできるので、

日々の暮らしに役立ちそう。さらに、毎月の入力には、環境家計簿の画面の

夜空が変化するお楽しみも。

また、会員10人ごとに、１本の苗木を植樹する活動も行われています。

環境にやさしいライフスタイルへ…

ライフスタイルを見つめてみる。

どのくらいのCO2を出しているのだろう…

エコな想いを込めて、CO2を減らしていこう。

【お問い合わせ】
関西電力北摂営業所所長室地域共生
TEL06（6330）5143
土・日・祝を除く、午前10時～午後5時

エコeライフ 検索

協力　　　

池田新エネ推進協議会
えまこま編集局
〒563-0058 池田市栄本町１-８
（エコミュージアム内）
TEL＆FAX 072-752-7711

 2011年3月25日発行
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特定非営利活動法人いけだエコスタッフ
（社）池田青年会議所
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ママチャリで

　　　　 （いけこ）って何？

池田市のお店（加盟店）で使える
環境お買い物券（クーポン券）です。

池田新エ
ネ推進協
議会の印

　　　　 はどこで手に入るの？

池田市のお店（加盟店）で
1,000円で購入できます。

加
盟
店

1,100円相当

100円オトク！

iKecoの売上は池田市の市民共同発電所（太陽光発電）導入に役立てます。
iKecoを1冊購入いただくと、年間約１０００ワットの発電量（約３００gのCO2
削減効果）があります。（池田新エネ推進協議会試算）

を使うだけで、

環境貢献につながります。

「iKecoこんなふうに使います（▶P5～6）」では、
具体的なiKecoの使い方を掲載しています。
「iKecoこんなふうに使います（▶P5～6）」では、
具体的なiKecoの使い方を掲載しています。

池田市立３Ｒ推進センタースタッフ歴1年半の石田が選ぶ

リユースショップの『イチオシ商品ベスト5』

着物（着物フェアでは良い物がお値打ち価格で！）

食器類（和洋食器にときどき骨董！）

10円コーナー（掘り出しもの有り）

子供服（いいものいっぱい♪お母さん買いに来てね！）

エコバッグ（有名キャラクターものから大人用まで）

1

2

3

4

5

他にも、くつ・洋服・本・CDなど…いろいろ有りますよ！

＜お問い合わせ＞
〒563-0058池田市栄本町１－８
tel&fax: 072-752-7711 
 E-mail: info@ikeda-ecomuseum.org
HP: http://ikeda-ecomuseum.org

お買い物は
マイバッグで！

エコミュージアムへの寄付に関するお問い合わせは、お電話またはEメールで。

いろんな人が来られて、

いろんなことを語っていか
れます。

不思議なもの珍しいものも持ち込まれるので、日々楽しみにしています！

スタッフから見た
エコミュージアムって
どんなところ？

売上げは、公共施設に太陽光発電をとりつける
資金にしています。2011年1月末時点で、約
720万円が集まっています。

◆池田新エネ推進協議会が発行
します。平成２２年１月にスタート
しました。

◆池田市内の商店などで使え、
人と人をつなぎ、環境づくりをひ
ろげます。

※通常のお金とは交換できません。



エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
池
田
市
立

３
R
推
進
セ
ン
タ
ー
）で
は
楽
し

み
な
が
ら
学
ん
で
実
践
で
き
る
環

境
講
座
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
人
気
の
あ
る
講
座
の

１
つ
が『
マ
ー
マ
レ
ー
ド
づ
く
り
』

滋
賀
大
学
・
教
育
学
部
・
非
常
勤
講

師
で
池
田
市
環
境
保
全
審
議
会
の

会
長
で
も
あ
る
藤
田
祥
子
先
生
を

講
師
に
迎
え
て
、市
内
外
か
ら
１６

名
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

材
料
に
使
っ
た
夏
み
か
ん
は
藤
田

先
生
の
ご
実
家
で
で
き
た
も
の
を

提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、食
用
に

向
か
な
い
も
の
で
も
美
味
し
く
で

き
る
と
の
こ
と
。捨
て
ず
に
利
用
す

る
の
も「
エ
コ
」 

な
ん
で
す
よ
！
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夏みかんは丸ごと水洗いし、皮のゴミなどをよく取っておく。

外皮を手でむいて、実の部分は別に薄皮をむいておく。　　
むいた外皮は8時間くらい水にさらしておく。

水にさらし終えた外皮をうすく切る。　　　　　　　　　　
切りながら、また水に入れて苦味をとるとよい。

全部切り終わったら、水を2回位かえて、最後に水をよく絞る。
薄皮をむいた中実（※中の実・汁は2割ほど減らした方がよい）
と一緒にして圧力鍋に入れ、砂糖をまぶすように混ぜる。

圧力鍋の圧力が4回かかった状態で火を止める。　　　　　
圧力が下がったらフタを開き、この時はまだ水気の多い感じな
ので少しかき混ぜながら煮詰めていく。この時に味を整える。

1.

2.

3.

4.

5.

a最初にレシピを見なが先生から工程
の説明。コツなどのワンポイント・ア
ドバイスを真剣に聞きます。

d自分たちが作ったマーマレードをよ
りたくさん持って帰るためビン口ぎ
りぎりまで詰めました。

b下準備した夏みかんの外皮を刻む作業
は、手際よく20分ほどで出来ました。

eマーマレード完成！冷凍すれば、1年で
ももつそうです。

c先生に各班の出来上がり具合をチェックし
てもらう、緊張の瞬間。きれいなテリが出
ていて水分量もほどよく、成功です!

f出来たてケーキでティータイム♪　　　　　
会話もはずんで大満足でした！

マーマレードの作り方

◆夏みかん

◆砂糖（みかんの半量程度）
※夏みかんの甘さや大きさによっ
て若干加減が必要です。

特製！

◎今回の講座では、　　　　　　　　　　　
マーマレードを使った　　　　　　　　　　
パウンドケーキの作り方も教わりました。

◎マーマレード以外にも、梅酒の梅（先生自家製）、
干し柿（これも先生自家製）をいれて、素材の自
然な甘みが生きた、おいしいパウンドケーキが
できあがりました！

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
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池田流エコクッキン
グの5カ条は

１・エネルギーをう
まく使う

２・食材を無駄にし
ない

３・節水する

４・地元産の食材を
使う

５・賞味期限をよく
見て使う

材料

a b c

d e f

◆ヨーグルトと一緒に

◆お湯に溶いて飲む・・・のどが痛い時にぴっ

たり、ハチミツを入れても◎

◆かしわや豚肉のブロック マーマレード煮

…砂糖の代わりに入れると◎　　　　　

酸が肉を柔らかくします

●マーマレードの美味しい使い方

添加物 が入って

ないから安心! 初対面だったけど、

みんなでワイワイやって

楽しかった

どきどき

エコミュージアムでは、マーマレード講座の他にも、いろんな講座・教室を開催しています。
最新情報はホームページ（http:// ikeda-ecomuseum.org/）やチラシで告知いたします。

・圧力鍋を使う事でガス（電気）をあまり使わずに加熱でき

るので資源を無駄に使わないし、ガス（電気）代もお得。

・みかんの中皮以外は全て使うのでゴミをほとんど出さない。
エコ

ここが
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る
と
空
に
は
す
っ
か
り
月
が
昇
っ
て
い

ま
す
。ち
ょ
う
ど
夕
飯
ど
き
の
家
路
。

従
業
員
の
み
な
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
挨

拶
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
だ
し
、安
心

の
商
品
は
こ
ん
な
場
所
か
ら
生
ま
れ
る

の
だ
、と
妙
に
納
得
し
つ
つ
、今
日
の
お

か
ず
は
阪
急
デ
リ
カ
の
総
菜
に
し
よ
う

か
と
思
う
の
で
し
た
。

コ
ロ
コ
ロ
か
け
て
い
る
人
も
!?
な
ん
と

マ
ユ
毛
と
り
ま
で
！

衛
生
管
理
の
徹
底
ぶ
り
に
感
心
し
な
が

ら
我
々
も
見
よ
う
見
ま
ね
で
こ
れ
に
な

ら
い
ま
す
。さ
ら
に
ツ
メ
ブ
ラ
シ
を
使
っ

て
の
手
洗
い
、塩
素
消
毒
、手
袋
の
着
用
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
と
、様
々
な
関
所
を
通

り
、や
っ
と
生
産
現
場
へ
。

生
産
は
、炊
飯
加
工
ラ
イ
ン
、煮
物
ラ
イ

ン
、サ
ラ
ダ
ラ
イ
ン
、弁
当
す
し
ラ
イ
ン

な
ど
に
分
か
れ
行
わ
れ
ま
す
。炊
飯
加
工

ラ
イ
ン
で
は
、毎
日
約
8
ト
ン(

お
に
ぎ

り
に
し
て
約
9
千
個)

の
お
米
が
省
エ
ネ

型
炊
飯
シ
ス
テ
ム
で
炊
か
れ
て
い
ま
す
。

各
ラ
イ
ン
で
は
、食
品
の
計
量
や
調
理
、

盛
り
つ
け
、箱
詰
め
な
ど
商
品
完
成
ま
で

の
分
担
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。見

学
し
て
い
る
と
ど
ん
ど
ん
お
な
か
が
す

い
て
き
ま
し
た
。

一
通
り
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、お
礼
を

言
っ
て
24
時
間
稼
働
の
工
場
を
後
に
す

(

株)

阪
急
デ
リ
カ
は
ス
ー
パ
ー
や
百
貨

店
の
お
総
菜
や
お
弁
当
な
ど
を
製
造
・
販

売
す
る
会
社
で
す
。

「
現
場
に
入
る
に
は
色
々
と
関
所
を
越
え

な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。」と
迎
え

て
く
れ
た
池
田
課
長
は
お
も
む
ろ
に
マ

ス
ク
を
差
し
出
し
ま
す
。次
に
、キ
ャ
ッ

プ
を
渡
さ
れ
ま
す
。「
そ
の
上
か
ら
こ
れ

を
付
け
て
下
さ
い
」と
、次
は
ほ
お
か
む

り
で
す
。さ
ら
に
、白
衣
を
着
る
よ
う
促

さ
れ
、最
後
は
靴
を
履
き
替
え
ま
す
。こ

れ
は
大
変
そ
う
だ
と
思
い
な
が
ら
も
、い

ざ
生
産
現
場
へ
！

扉
を
開
け
る
と
、か
ら
だ
に
掃
除
機
を

か
け
て
い
る
人
が
!?
隣
で
は
か
ら
だ
に

徹底
的！

社会見学
その１

(株)阪急デリカ
大阪府池田市古江町180 　 072-754-1001
http://www.hankyu-delica.co.jp/

阪
急
デ
リ
カ
さ
ん

●エネルギー使用量の把握と従業員啓発
●生産ライン毎のごみ分別と計量、従業員啓発
●コンサルタントによる省エネ・効率化調査の実施
●グループ会社との営業車相乗り
●エレベーターの2アップ3ダウン
●大阪府「食の安心・安全制度」への登録準備中

(有)金山建商
大阪府池田市東山町774-1　 072-750-3808
http://www.kanayamakensho.co.jp/

●デジタルタコグラフ導入と運行データを活用した従業員教育
●エコタイヤとアルミホイールの装着
●エコドライブコンテストへの参加
● (社)全日本トラック協会「安全性優良事業所」(Gマーク)取得
●近畿運輸局「優良事業所」認定

左から、池田課長・増田室長

「
だ
か
ら
こ
そ
、業
界
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

て
い
き
た
い
ん
で
す
。」と
、代
表
取
締
役

の
金
山
さ
ん
は
穏
や
か
に
語
り
ま
す
。「
大

き
い
の
に
乗
る
と
、気
持
ち
も
大
き
く
な

る
の
が
人
間
の
心
理
。運
転
の
仕
方
や
車

の
外
装
、そ
し
て
安
全
・
環
境
に
配
慮
し
た

輸
送
に
取
り
組
む
こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
て
い
け
る
と
思
う
ん
で
す
。」

金
山
建
商
は
小
さ
い
な
が
ら
も
、安
全
・
環

境
配
慮
で
業
界
屈
指
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。そ
ん
な
会
社
は
、な
に
よ
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

「
社
員
は
大
切
な
人
材
で
す
。小
さ
な
会
社

で
す
し
、何
で
も
話
し
合
え
る
会
社
に
し
た

い
ん
で
す
。」金
山
代
表
は
、社
員
の
給
与
明

細
に
必
ず
一
言
を
聞
き
添
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。そ
ん
な
細
や
か
な
心
遣
い
が
社

員
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
不
満

も
は
っ
き
り
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環

境
に
し
た
い
。今
の
と
こ
ろ
社
員
に
聞
い
て

「
ダ
ン
プ
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
あ
ま
り
良
く

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。」

(

有)

金
山
建
商
は
、ダ
ン
プ
輸
送
を
中
心

に
建
設
資
材
の
販
売
や
土
木
工
事
を

行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。豊
能
町
へ
と
連

な
る
五
月
山
を
望
む
細
河
の
一
角
、建
設

用
の
資
材
や
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
が
並
ぶ

中
に
小
さ
な
事
務
所
が
あ
り
ま
し
た
。

そ の 2

金
山
建
商
さ
ん

砂を触るだけでその産地がわか
りますよ、と金山代表

社会見学

2社は、2010年度 池田市環境トップランナー賞を受賞しています。

主な環境・安全の取り組み主な環境・安全の取り組み

商品は、阪急オアシス池田店、石橋店
などで販売されています

真砂土、川砂、砂味、セメント、ブロックなど建設材料は一般の人も購入できる。配達や引取もしてもらえる。

今
後
は
、出
て
い
る
ご
み
に
ど
の
よ
う
な

も
の
が
多
い
か
を
分
析
し
、生
ご
み
の

再
資
源
化
に
も
取
り
組
ん
で
、さ
ら
な
る

減
量
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「私のちゃんと宣言」として職員
一人ひとりが半年の目標を掲示。
毎月、自己評価しています。

つかえます！
が

も
な
い
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
す
が
、本
当

の
と
こ
ろ
は
わ
か
り
ま
せ
ん（
笑
）」

仕
事
を
終
え
て
帰
っ
て
き
た
ド
ラ
イ
バ
ー

の
戸
室
主
任
に
、代
表
の
心
配
に
つ
い
て
た

ず
ね
る
と
、は
に
か
み
な
が
ら「
窮
屈
さ
な

ん
て
な
い
で
す
よ
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

運
転
席
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
を
支
援
す
る
デ
ジ
タ
ル
タ
コ
グ
ラ
フ
と

戸
室
さ
ん
家
族
の
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。

今
日
も
明
日
も
明
後
日
も
、金
山
建
商
の

ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
は
安
全
運
転
で
走
り

続
け
ま
す
。ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
の
イ
メ
ー

ジ
は
、池
田
か
ら
変
わ
っ
て
い
く
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

4

社会見学

えまこま編集局カメラ小僧2名が潜入▶

池田市内の知られざる施設を発掘・
紹介します。
今回は、細河地域にある2つの環境
トップランナー企業を訪ねます。



学生さんにも食べてもらいたいとの思
いから、値段はとてもリーズナブル。常
時40種類ほどのメニューが並びます。
カスタード、ジャムは全て手作り、イチ
ゴは国産のみというこだわりも。

PM4：00

クレープ屋さんでクレープ食べたの初めて。
また瑛生連れて来たいなぁ。

クレープ屋『bon*bon（ボン・ボン）』

お会計 3個で¥900
bon*bonでのiKeco利用条件は
「クレープ１個につき20iKeco」

池田新
エ

ネ推進
協

議会の
印

56

学校園や公共施設

などに設置

iKecoの売上は池田市の市民共

同発電所（太陽光発電）導入に役

立てます。

iKecoを1冊購入いただくと、年間

約１０００ワットの発電量（約３００g

のCO2削減効果）があります。 
（池田新エネ推進協議会試算）

を使うだけで、

環境貢献につながります。

瑛生くん親子の発見・探検iKecoでいけだ

居酒屋さんですがお昼もやっていて
種類豊富な創作料理がご自慢のお店。
木造りの優しくゆったりとした空間
が心地よい、まさに隠れ家といった
場所です。

こんなふうに使います！

iKeco愛用者の池田在住・乾口さんご一家
パパ・ママ・瑛生くん（3才）が、
iKecoを使って池田のお店を巡りました。

いけだ環境お買物券 PM12：30

この『本日の日替りランチ』、本当に美味しい！前に食べた
名物オムライスも美味しかったけど、このメニューもいいよね。

『トントロねぎラーメンセット』もねぎがピリ辛で揚げてあって、
すごく合う。あっ、アイくん全部食べてしまうんちゃうか?!

おいしい！（ママとパパからもらって大満足）

池
田
新
エ

ネ
推
進
協

議
会
の
印

創作料理＆居酒屋『凡場（ぼんば）』

お会計

iKecoを1冊（¥1,000／1,100円相当使える）
を購入。

point

加盟店ならどこでも購入可。
買ってスグ使えます！

ランチが1人¥980
凡場でのiKeco利用条件は
「ご利用金額の5%分」

¥980×5%=40iKeco（※端数切捨て）なので

40iKeco＋¥940をお支払い！

服以外にもバッグ、靴、アクセサリー
と幅広い年代に対応した魅力的な
商品ラインナップ。好みに合わせて
トレンドを取り入れたワンランク上
のオシャレを提案してくれます。

PM2：00

普段大人しめの色が多くてちょっと派手かなぁと思ったけど、
すごく良いカンジ！めっちゃ楽しい♪

お母さん、いつもと違う…若々しくなったなぁ。

ブティック『CASABLANCA（カサブランカ）』

ヘアアクセサリー、ネックレス、ピア
ス、コサージュなど多様なアクセサ
リーが並んでいます。アクセサリー
を取り寄せてくれたり、要望に沿っ
てリメイクもしてくれる！

PM2：45

すごく可愛いのに、ほとんど1,000円以下！
プレゼントにもいいかも！

アクセサリーの店『ミッキー』

お会計 5点で¥1,760
ミッキーでのiKeco利用条件は
「500円以上の利用で5%」

¥1,760×5%=80iKeco（※端数切捨て）なので

80iKeco＋￥1,680をお支払い！

木の温かみあふれる店内は、おと
ぎ話の中に入ったような雰囲気で
ワクワクします。猫雑貨とこの辺
ではあまり見かけないブランド・
ScoLarが看板商品。

PM3：20

こういう感じのカワイイよね。似合うかなぁ？

こっちがいい～

いいやん！たまにはそういうのも。

型がカワイイ！いつもと違う感じだと
近所の人にビックリされそうやね(笑)

服飾雑貨店『りかちゃんハウス』

60iKeco＋￥840をお支払い！

（パパさん）「池田に住んでても知らないところがたくさんあり発見の1日でした。何より家族で楽しく過ごせたし。今度は職場の人や友達を連れて行きたいと思います。」
（ママさん）「iKecoを使うことで市内に太陽光発電を設置するのに役立てて池田のお店も応援することになる。改めてiKecoの意義を知ってスゴイと思いました。ファッションショーもすごく面白かったし、初めて行ったところもまた行きたいです。」
（瑛生くん）「おいしかったぁ」

本日の日替わりランチ

似
合
う
？

次
ど
こ
行
く
？

お
い
し
い
！

池
田
に
住
ん
で
て
も
知
ら
な
い
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
り
、発
見
の1

日
で
し
た
。

i
K
e
c
o
を
使
う
こ
と
で
太
陽
光
発
電
設
置
の

役
に
立
て
て
、池
田
の
お
店
も
応
援
で
き
る
。

i
K
e
c
o
っ
て
す
ご
い
！

お
い
し
か
っ
た
！

えまこま（本誌）で
iKecoの加盟店をチェック！

point

加盟店
リスト

加盟店
リスト ▶P.1039

加盟店
リスト ▶P.1222

加盟店
リスト ▶P.1315

加盟店
リスト ▶P.144

いけこ

 れっつ  いけこ！

iKecoを知っていましたか？【問１】 ❶知っていた　　❷名前は聞いたことがあった　　❸知らなかった

iKecoのしくみは分かりましたか？【問2】 ❶分かった　❷分かりにくかった （理由：　　　　　　　　　 　）

これまでにiKecoを使ったことがありますか？【問3】 ❶ある　　❷使ってみようと思ったが、まだない　　❸ない

今後どのようなお店の商品・サービスにiKecoを使ってみたいですか？【問4】

以下の５つの質問に、５段階の数字でお答えください。【問5】

iKecoへのご意見・要望や、今後えまこまに掲載して欲しい情報があればご自由にお書きください。【問6】

ご住所、お名前、年齢、性別、職業をご記入下さい。【問7】

どのようにしてiKecoを知りましたか？ aえまこま　b加盟店　c知人　dその他（　　　　　　　）

●iKecoは環境に良い取り組みだと思いますか？ 

●加盟店には地域に貢献しているイメージを持ちましたか？ 

●iKecoを利用してみたいと思いますか？

●出来るだけiKecoが使えるお店で買物をしようと思いますか？ 

●買物の際に、クルマの利用を出来るだけ控えたいと思いますか？ 

そのお店までは、どのような交通手段で行きますか？

1 とてもそう思う
2 そう思う
3 どちらでもない
4 そう思わない
5 全くそう思わない

お答えいただいた方の中から、
抽選で10名にiKeco（1,100円相当）
をプレゼント！（〆切り：５月末）

【送付先】
池田新エネ推進協議会
（エコミュージアム内）

〒563-0058 池田市栄本町1-8
      　　　 072-752-7711

iKeco加盟店を随時募集しています。
自薦・他薦を問いません。
お気軽にご連絡ください。

いけこ

に関するアンケート結果
えまこま３号でのiKecoに関するアンケートにご協力ありがとうございました。

約３００名の方からご回答を頂きました。

iKecoがスタートして１年が経過しましたが、徐々に浸透し始めて
きました。最近はクチコミでも広がってきています。

１００％５０％０％
▼iKecoを知っていましたか？

▼iKecoへのご意見

▼iKecoを知ったきっかけは？ ▼iKecoを使ったことは？

環境に良い取り組みだと思い
ますか？

買物の際に車の利用をできるだ
け控えたいと思いますか？

加盟店は地域に貢献している
イメージを持ちましたか？

できるだけiKecoの使えるお店
で買物しようと思いますか？

利用してみたいと思いますか？

知っていた４１人（１５％）知っていた４１人（１５％）

名前は聞いた

ことがあった

３５人（１３％）

名前は聞いた

ことがあった

３５人（１３％）

知らなかった

１９５人（７２％）

知らなかった

１９５人（７２％）

えまこま

２３人（５３％）

えまこま

２３人（５３％）

その他

４人（11％）

その他

４人（11％）

えまこま効果

知人

８人（１８％）

知人

８人（１８％）

加盟店

８人（１８％）

加盟店

８人（１８％）

クチコミ効果

使ったことがない

２３４人（８８％）

使ったことがない

２３４人（８８％）

使ってみようと思ったが

まだない２９人（１１％）

使ってみようと思ったが

まだない２９人（１１％）

使ったことがある３人（１％）使ったことがある３人（１％）

そう思う どちらでもない 思わない

・広く周知させるために、もっとアピールが必要かと思う。
・利用者を増やすことを優先的にやらなければいけないと思う。
・加盟店数や業種を増やして欲しい。商店街のお店に加入してもらいたい。
・各加盟店により、利用条件が違い、購入額に対して何％なので計算がややこしそう。
・地域の活性化として、行政と協力関係が持てれば、良い点が多いかと思う。

２１１人 ５２人 ５人

１８１人 ６４人 ２１人

１８９人 ７１人 １７人

1７４人 ７４人 １９人

１５６人 １０４人 ２１人

１００％５０％０％

とてもそう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない

１０６人 １０５人 ５２人
３人
２人

１０９人 ７２人 ６４人
１５人
６人

８４人 ９５人 ７１人
１３人
４人

７４人 １００人 ７４人
１４人
５人

７４人 ８２人 １０４人
１５人
６人

TEL&FAX

56

あいく

アンケートにはハガキまたはFAX等で返信下さい

えまこま４号アンケート募集！

池田新エ
ネ推進協
議会の印

39

▶P.1042

徒歩

電車で一駅
徒歩

徒
歩

スタート！



●商品は、阪急オアシス池田店、石橋店などで販売されている。

というわけで、走った距離はおよそ30ｋｍ。なれない自転車で、スポーツ車でもないので、さす

がにへとへとですが、風が心地よく、いい運動になりました。神崎川まではちょっと遠いですが、

晴れた日にレンタサイクルでサイクリング、いかがでしょうか？

8

冬の細河
池田駅から１５分、自転車で行く

交通関係の部署への配属をきっかけにチャリンコにめざめる。自分仕様のバイクをオーダーし、
今ではすっかり自転車野郎に。毎週末、車の少ない早朝、池田市内に出没する。

最近、ちいさくてかわいい自転車“ミニベロ”やおしゃれな折りたたみ自転車、

電動自転車などが女性に人気です。今回は、自転車野郎“IKEZO”が冬の細

河エリアをママチャリでも比較的走行しやすいルートで案内します。

こ
ん
に
ち
は
、I
K
E
Z
O
で
す
。

み
な
さ
ん
自
転
車
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

今
回
も
、え
ま
こ
ま
編
集
局
か

ら
I
K
E
Z
O
出
動
の
依
頼
が

来
た
の
で
、早
速
手
入
れ
し
て

い
た
自
転
車
を
出
そ
う
と
思
っ

た
ら
、こ
ん
な
指
令
書
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
…

少
々
面
食
ら
い
つ
つ
も
、レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
を
借
り
に
行
き
ま
す
。

池
田
市
内
で
は
、石
橋
駅
周
辺

で
1
箇
所
、池
田
駅
周
辺
で
3

箇
所
、自
転
車
の
貸
出
を
し
て

い
ま
す
。今
回
は
、池
田
駅
か
ら

徒
歩
3
分
、池
田
駅
東
自
転
車

駐
車
場
で
、電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
を
レ
ン
タ
ル
し
、池
田
市

を
飛
び
出
し
て
ど
こ
ま
で
い
け

る
か
、走
っ
て
み
ま
し
た
。

レンタサイクルでどこまでいける？！
（電動アシスト付きママチャリ）

　　　　　池田駅（池田東自転車駐車場）→❶五月山動物園→❷猪名川の河川敷道路

→❸大阪国際空港・伊丹スカイパーク→❹神崎川に合流→　　　　　 池田駅

START

GOAL

今回のルート （走行距離：約30km！)

まずは、アシストのすごさを実感するために、五月山

を登ってみました。目的地は五月山動物園。上り坂に

差し掛かったところでスイッチオン。おぉ。なんとも言

IKEZOへの
指令

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

行
け
る
と
こ
ろ
ま
で

行
く
こ
と
。

【第2回
】 い け ぞ う

IKEZOプロフィール

・A阪急池田駐輪センターのレンタサイクル定期利用にiKecoが使用
できます。
（1ヶ月の定期代1,700円のうち100円分をiKecoで支払い可能）

・Cエコミュージアムでのご利用の場合、全額iKecoが使用できます。

・BとDの電動アシスト付自転車の返却は午後9時まで。
（アシストなし自転車は一泊二日で利用可能）

走
る
と
き
に
は
他
の
自
転
車
や
歩
行
者
、

ラ
ン
ナ
ー
な
ど
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

(

あ
と
、自
転
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
切
れ
に
も…

)

五月山動物園

五月山

大阪国際空港

伊丹スカイパーク

START

GOAL

池田駅
（池田東自転車駐車場）

伊丹市

尼崎市

中国自動車道

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

名神高速道路

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

2km

神崎川

◀池田東自転車駐車場
（スタート・ゴール地点）

猪
名
川

長距離を走るため、コースに選んだ

のは、猪名川の河川敷道路。

自動車・バイクが通らず、信号や坂

道も殆どありません。

五月山の上り坂に差し掛かったと

ころで電動アシストのスイッチオン。

おぉ。ペダルがくるくる回ります。

❶❶

動物園では、小屋から出ているアル
パカに運良く遭遇。一方ウォンバッ
トは小屋の中。相変わらずです…。

❷❷

❹❹

他の観光地に立ち寄ったりもした

かったのですが、レンタサイクル貸出

時間が午後9時までなので、暗くな

る前に帰ることにします。
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1 

池田駅

名　前 利用料金

一時300円/回（電動アシスト自転車400円/回）
定期2,200円/月　6,300円/三ヶ月

一時300円/日（100円/2時間、200円/4時間）

定期1,700円/月　4,800円/三ヶ月

池田駅
東自転車駐車場

エコミュージアム

阪急池田駐輪センター

池田市内でレンタサイクルを利用できる場所

※アシストなし自転車はDで返却も可能です

※アシストなし自転車はBで返却も可能です

一時100円/日（電動アシスト自転車）
一泊二日300円（延長の場合、１泊につき300円）C

D

B

A

阪急ビル

石橋駅
サンシティ池田

ダイエー 2

0 500 1000m

呉服橋

池田市役所池田市役所

市立池田病院市立池田病院

ハローワークハローワーク

サンシティ池田サンシティ池田

池田消防署池田消防署

園芸高校園芸高校
市民文化会館市民文化会館

サカエマチ商店街サカエマチ商店街

駅前公園駅前公園

石橋商店街石橋商店街

落語みゅーじあむ落語みゅーじあむ

本町通り本町通り

ダイハツ工業
(本社)
ダイハツ工業
(本社)

❶

❷

❸

❹

❺
❻

❼❽

❾

10

11

12 14

16

13-a

13-c

13-d

17

18
20

21

22

13-b
23

ステーションN内ステーションN内15、19

24

25

26

27

28
簡易裁判所簡易裁判所

29

33

30-a

31-a

31-b

34

3536

37

38

39

4041

42

五月山

池田市

阪急石橋駅
１７６

１７1

１７３

４２３

阪急池田駅

１７６

30-b

“レジ袋いりません”

地球環境を考えゴミ減量！

運動展開中！

池田市レジ袋削減等３Ｒ推進協議会 

エリアマップ

太 陽 光 発 電 を み ん な の 手 で ！

太 陽 光 発 電 を み ん な の 手 で ！

こ
の
の
ぼ
り
が

目
印
で
す

iKecoで電動アシスト付き自転車が
借りられます！

お出かけに！お買い
物に！

・全額「iKeco」をお使いになれます。

・エコミュージアム（MAP❶）でレンタルしています。

営業時間：１０：００～１８：００　定休日：第２火曜日

当日返却 １００円

一泊二日 ３００円（延長の場合、１泊につき３００円）

※台数に限りがあり、ご希望に添えない場合があります。

いけこ

社会実験実施中

大阪府

AA
BB
CC

DD

❸❸

伊丹スカイパークで真横からの滑走路を
臨みます。大迫力！

BB

(実験中/期間限定)
(上マップ❶)

7

43

44

45

46

47

48
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池田

サ
カ
エ
マ
チ

　
商
店
街

●
市
役
所

阪急ビル

サンシティ池田

A 

B

ダ
イ
エ
ー

「池田（西のりば）」

「池田（東のりば）」

阪急宝塚線

D

細河コミュニティー
センター

細
河
園
芸
セ
ン
タ
ー

中橋

49



阪急レンタサイクル 池田 S-style

一時利用／2時間まで
100円、4時間まで200円、
1日300円。1ヶ月定期は
1,700円で乗り放題。
お申込時には身分証明書
（運転免許証など）を持参
ください。定期の初回お申
込時には保証金5,000円が
別途必要（退会時に返却）

1ヶ月定期１，７００円のご
利用で１００iKecoが使
えます
※他割引との併用不可
※iKeco冊子の販売は
行っておりません

レンタサイクル

営業時間/6:00～22:00
定休日/年中無休（年末年始のみ休み）
住所/栄町889-1　TEL/072-751-7715

ベスパ ガレージ

イタリアピアジオ社のス
クーターを販売、修理して
おります。おしゃれなス
クーターをお探しの方は
ぜひご来店ください。

パーツ、用品５，０００円
以上のお買上げで１００
iKecoが使えます

スクーター販売、修理

営業時間/10:00～20:00　定休日/火曜
住所/綾羽1-4-15
TEL/072-751-2169　FAX/072-751-2436
HP http://www.wombat.zaq.ne.jp/vg-yasojima/

スタンドきっちん 笑和

創作居酒屋、すべて手作り
料理。バール感覚で1人でも
気軽に、1杯でもOK。おまけ
にリーズナブル。ほっとでき
るお店で、名物はふわふわ
出巻き、チキンラーメンピザ
も人気！

１，０００円以上のご利用
で５０iKecoが使えます

居酒屋

営業時間/18:00～23:30　定休日/日曜
住所/石橋2-2-7 セントラルマンション103
TEL/072-761-2080

おやじカレー

手作りにこだわった家庭
的な牛スジカレーにトッ
ピング豊富。親子で仲良
くやっています。夜も営
業しています。

おひとり様５００円以上
のご利用で５０iKeco
が使えます

カレー屋

営業時間/11:00～23:00
定休日/年中無休　住所/栄本町1-6
TEL&FAX/072-754-5056

有限会社 金山建商

業者様の工事はもちろん、
個人様のＤｉＹも大歓迎！
安全性優良事業所認定
の自社車両（小型～大型）
で配達及び引取します。 
詳しくはホームページへ

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

建設資材販売

営業時間/7:00～18:00（平日）8：00～12：00（祝日）
定休日/日曜日　住所/東山町774-1
TEL/072-750-3808　FAX/072-753-9977
HP http://www.kanayamakensho.co.jp/

i Kecoは、ここで使おう！
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ご利用条件 ご利用条件

ご利用条件 ご利用条件

45 46

阪急池田駅より徒歩10分

阪急池田駅高架下

阪急石橋駅より徒歩2分
阪急池田駅より徒歩5分

阪急バス「東山」バス停
より徒歩5分

48

サンクサンス

1コイン（500円）プレート
は日替りで営業中は何時
でも召し上がって頂けま
す。花を眺めながらゆった
りと過ごして下さいませ。

おひとり様５００円以上
のご利用で５０iKeco
が使えます

Preserved Flower & Café

営業時間/10:00～18:00　定休日/不定休
住所/五月丘4-6-2 メゾン五月丘1F
TEL&FAX/072-734-6928
HP http://cinqsens1212.cocolog-nifty.com

ご利用条件

阪急バス「渋谷中学校前」すぐ

44

47

太陽光発電も

楽しみ！

new! new!

new! new! new!

new!

49

ダイニングスポット 本丸

古民家風の居心地良い空
間。お料理も豊富に取り揃
えています。団体様、ご予
約大歓迎。

居酒屋

営業時間/17:00～25:00
定休日/月曜　住所/槻木町11-10
TEL&FAX/072-754-4444

(株)近藤電気

各種電気工事・空調工事
のお店です。弊社はお客
様のニーズにお応えでき
るよう日々努力をしてお
ります。

１０，０００円以上のご利
用で５％iKecoが使え
ます

電気・空調工事

営業時間/8:00～18:00　定休日/日曜・祝日
住所/栄町8-3
TEL/072-751-8985　FAX/072-751-5880

タツミ印刷(株)

昭和38年池田市創業。
安心、近い、早い印刷会
社です。社内一貫設備。
お気軽にご相談下さい。

１０，０００円以上のご利
用で３％iKecoが使
えます

印刷・情報加工

営業時間/8:30～18:00
定休日/第2、4土曜・日曜・祝日　住所/石橋4-17-12
TEL/072-761-8434　FAX/072-760-2031

りかちゃんハウス

猫雑貨とＳｃｏＬａｒが
看板商品の服飾雑貨店。
カラーコーディネイター
の資格を持つ店長が丁
寧にお洋服選びのお手
伝いをします。

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

服飾雑貨店

営業時間/10:00～19:00（平日）11:00～18:00（土日祝）
定休日/不定休　住所/石橋1-9-13 リバティハウス石橋
TEL&FAX/072-763-1101

カフェ Yooi

おいしい手作りケーキと特
製カレーのお店です。みな
さまがまったりとした時間
を過ごせますように。

お１人様５００円以上
のご利用で５０iKeco
が使えます

Café

営業時間/8:00～18:00（平日）11:30～20:00（土日祝）
定休日/月曜・他2日不定休
住所/井口堂3-2-13　TEL&FAX/072-747-9000
HP http://yooiyooi.blog69.fc2.com/

カイロプラティカ ドルチェ

女性による女性のための
ソフトなカイロプラク
ティック。ポキポキしない
体にやさしい施術で全
身をバランスよく調整し
ます。日・祝も予約可

一回の施術につき
１００iKecoが使えます
※他サービスとの併用不可

カイロプラクティック

営業時間/月～木9:30～19:00、金16:00～19:00
※完全予約制　定休日/土曜　住所/井口堂1-6-20
TEL/072-762-0335　HP http://chirodolce.fc2web.com

ご利用条件

ご利用条件ご利用条件 ご利用条件

阪急池田駅より徒歩5分

お伺いもいたします
阪急石橋駅より徒歩5分

阪急池田駅より徒歩3分

阪急石橋駅より徒歩10分

阪急石橋駅より徒歩10分
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石橋駅前公園

new!

41 43
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石橋商店街

１７１

１７６

阪
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阪急オアシス

ファミリーマート

石橋小学校

１７１

１７６

阪
急
石
橋
駅

阪急オアシス

ファミリーマート

石橋小学校

ご利用条件

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

ご利用条件

クレープ bon*bon

デザートクレープ、お食事ク
レープ、季節の食材を使っ
た期間限定クレープなど、
常に40種類以上を取り揃
えております。

クレープ屋

営業時間/11:00～19:30
定休日/日曜・月1回不定休　住所/天神2-3-11
TEL&FAX/072-762-6320
HP http://ameblo.jp/3bonbon/

阪急石橋駅より徒歩5分

42

１７１

１７６

阪
急
石
橋
駅

阪急オアシス

巽病院

石橋商店街

クレープ1個につき
２０iKecoが使えます

ご利用条件

66.706 

89.469

日覺一郎社会保険労務士事務所

池田駅前の社会保険労
務士事務所です。働くと
き、雇うときに発生する
様々な問題、作業に親身
に対応いたします。

報酬金額の５％iKeco
が使えます

社会保険労務士

にっかくいちろう

営業時間/9:00～18:00 　定休日/土曜・日曜・祝日
住所/菅原町2-6 エイコービル3F
TEL/072-753-4456　FAX/072-748-1077

倉田晃税理士事務所

相続・遺言、税金のこと、
会計のこと
親切にご相談に応じます。

ご利用金額の１０％
iKecoが使えます

税理士

営業時間/9:00～17:00　定休日/土曜・日曜・祝日
住所/菅原町2-6 エイコービル3F
TEL/072-753-3050　FAX/072-748-1077

ご利用条件

ご利用条件
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阪急池田駅より徒歩3分阪急池田駅より徒歩3分
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ご利用条件
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速

五月山

五月山動物園

箕面池田線

10 9

太 陽 光 発 電 を み ん な の 手 で ！

太 陽 光 発 電 を み ん な の 手 で ！

加
盟
店
を

募
集
し
て
い
ま
す

●集客アップ
●イメージアップ
●環境貢献

加盟店 としては…

につながるチャンスです！

お問い合わせ
池田新エネ推進協議会
〒563-0058 池田市栄本町１-８
（エコミュージアム内）
TEL＆FAX 072-752-7711

１７６

１７６

バスや自転車で、
お出かけも 

日頃の移動で環境貢献

0 50 100 150 200 250 300
［kg］

1
年
あ
た
り
の 

CO2 

削
減
量

CO2 CO2削減で

　地球にエコ

ガソリン代節約で

　家計にエコ

カロリー消費で

　身体にエコ
クルマの代わりにバスや自転車
を使えば、エアコンなどを節約す
る何十倍もCO2を減らせます。

1日10分のクルマ利用を自転車
に代えるだけで、年間約2万5千
円のガソリン代の節約に！
※ガソリン代は125円/リットル（2009．11/大阪府）
　として算出（出典：（財）日本エネルギー経済研究所）

クルマで30分の場所へバスで行
くと2倍以上、自転車では約5倍
のカロリーを消費！

TVを60分減らす13

32

44

冷暖房を1℃調整する

シャワーを2分減らす

1日5分アイドリングストップ

1日10分クルマを控える

55

296

クルマ
93kcal

バス
213kcal

自転車
クルマの

約５倍

ど
ん
ど
ん
増
え
て
ま
す
！

４２３

市立細河小学校

細河コミュニティ
センター

１７３



ゆらぎ　yuragi
フーレセラピーサロン
セラピストが足を使って全
身をやさしく刺激して血液、
リンパの流れを改善し自然
治癒力を高めていきます。
初回30％OFF

一回のご利用で
２００iKeco使えます

リラクゼーションサロン

営業時間/11:00～20:00（予約受付11:00～
18:00）※女性専用・完全予約制  定休日/不定休
住所/栄町4-5 プチローゼン201号
TEL&FAX/072-753-7855
HP http://www.justmystage.com/home/yuragi/

（株）ジャパンアロー

女性用かつら専門店。全
かつら、部分かつら等・・・
低価格・高品質・安心のサ
ポート。

ご利用金額の１０％
iKecoが使えます

ウィッグ販売

営業時間/10:00～17:00　定休日/日曜・祝日
住所/菅原3-1 ステーションN1階
TEL/072-754-2273

（株）福田春光堂

お住まいの事なら、早く安
くお仕事させて頂きます。

ご利用金額の１０％
iKecoが使えます
※受付時に利用の旨
を伝えて下さい

リフォーム業

営業時間/8:30～18:00　定休日/土曜、日曜、祝日
住所/荘園1-14-11
TEL/072-763-0001　FAX/072-763-0030

25

田中陶器

戦前から本町通りで陶
器店を営み、有田焼、信
楽焼の食器、花器を取り
揃えています。よろしく
ご利用ください。

ご利用金額の１０％
iKecoが使えます

陶器・タバコ小売

営業時間/9:00～18:00
定休日/月曜　住所/栄本町6-21落語ミュージアム前
TEL&FAX/072-751-7054

安心屋

土作りから収穫まで、無
農薬を堅持し有機肥料
のみを使用して生産・直
売しています。純正無農
薬野菜・果樹・竹の子な
ど。地球温暖化阻止のた
め資源節約・リサイクル・
冷房しないなどエコ生
活を実践しています。

ご利用金額の１０％
iKecoが使えます

無農薬青果生産直売業

営業時間/9:30～11:30、14:30～17:30
定休日/火曜、木曜、土曜、日曜
住所/畑1-6-24りそな銀行隣　TEL/なし

ミッキー

様々な種類のヘアアク
セサリー、ネックレス、リ
ングなどをお値打ち価
格で提供。見ているだけ
で楽しい！

５００円以上のご利
用で５％iKecoが使
えます

アクセサリーの店

営業時間/11:30～20:00（平日）11:30～19:00（土日祝）
定休日/火曜　住所/石橋1-11-3
TEL&FAX/072-761-2361

メガネショップ アイル

フレーム本数1300点以
上、ブランドフレームも多
数揃えています。
有名ブランドフレーム＋非
球面超薄型レンズの価値
ある眼鏡セットを9800
円にてご用意させて頂い
ております。是非　店頭に
てご覧下さいませ。

眼鏡一式お買上げ
で５％iKecoが使え
ます

メガネ店

営業時間/9:30～19:30　定休日/水曜
住所/城南2-7-1
TEL&FAX/072-743-1037
HP http://www.eonet.ne.jp/ ẽyell/

平山

魚料理、季節一品料理の
店です。天ぷらは絶品。
お値段もリーズナブルに
なっています。おひとり
様でもお気軽にお越し
いただけます。

２，０００円以上のご利
用で５％iKecoが使
えます

日本料理店

営業時間/17:00～23:00　定休日/日曜・祝日
住所/城山町2-4 石田ハイツ101号
TEL/072-754-1503

i Kecoは、ここで使おう！
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ご利用条件

ご利用条件

ご利用条件 ご利用条件

ご利用条件 ご利用条件

ご利用条件

ご利用条件

いろんなお店が

あるんだ〜
加盟店募集中！
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阪急池田駅より徒歩1分
阪急池田駅より徒歩5分

阪急池田駅より徒歩7分

阪急バス「呉羽の里」バス停前 阪急石橋駅より徒歩1分

阪急石橋駅より徒歩15分
阪急バス「井口堂」バス停より徒歩3分

阪急池田駅より徒歩10分
阪急バス「綾羽町」バス停前

阪急池田駅より徒歩5分
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22

石
橋
商
店
街

66.706 

89.469

鳥み堂

国産最高級紀州備長炭で
焼く、産地直送淡路鳥を堪
能してください。

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

飲食店

営業時間/17:00～24:00　定休日/水曜
住所/旭丘1-8-1
TEL/072-761-0550　FAX/072-753-7791

ご利用条件

26

ロッソビーンズカフェ

世界の各産地から選び抜
かれた新鮮な生豆をその
場で焙煎！当店ではお客
様から豆や焙煎についての
ご質問を受けながら、お好
みのコーヒーを見つけるお
手伝いをさせていただき
ます。地方発送も承ります。

１，０００円以上のお買
い上げで５０iKeco
が使えます

コーヒー豆販売

営業時間/10:00～20:00　定休日/不定休
住所/栄町3-14 サカエマチ商店街内
TEL&FAX/072-751-3394
HP http://www.rossobeanscaffe.com

27
ご利用条件

デザインルーム由紀

小さいサイズから大きい
サイズまで、デザインもい
ろいろ揃っています。バッ
ク、靴などの小物もあり
ます。

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

ブティック

営業時間/10:00～18:00
定休日/不定休　住所/宇保町8-36
TEL/072-751-1008　

28
ご利用条件

阪急池田駅より徒歩7分
阪急池田駅より徒歩3分

阪急バス「呉羽の里」バス停
より徒歩3分

鍼灸院

はり・灸治療 わたなべ

患者さまに『毎日を健康で
笑顔で楽しんで頂くお手伝
い』を出来ることが、当院
の一番の喜びです。

施術費用より１０％
iKecoが使えます

営業時間/9:30～21:00（予約制） 定休日/日曜・祝日
住所/城南1-8-23 池田共栄ビル2F
TEL&FAX/072-751-6821
HP http://harikyu.in

ご利用条件

29

阪急池田駅より徒歩7分
阪急バス「市立池田病院」
バス停より徒歩1分

ガジュマル

和の癒し空間で美味しい
お酒と共に季節のお料理を
堪能してください。

和食店

営業時間/18:00～22:00（LO）
定休日/月曜　住所/菅原町7-9　
TEL/072-751-0556

営業時間/11: 3 0～14 : 0 0、
18:00～21:00（予約制）
定休日/月曜　住所/東山町616-1
TEL/072-751-3149

30

阪急バス「東山」バス停
より徒歩3分

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ステーションN

阪急池田駅より徒歩5分

グループでの会食・宴会・慶
弔料理など承っております。
送迎バス有・P有

おひとり様３，０００円以上のご利用
で５％iKecoが使えます

ご利用条件

喜のかこい

産地直送の淡路鶏専門店。
長年つぎたしたタレで焼く
焼鳥は絶品！その他、鶏鍋、
一品料理も取り揃えており
ます。

焼鳥居酒屋

営業時間/17: 0 0～25 : 0 0
（LO24:15）  定休日/年末年始
住所/菅原町2-11　
TEL&FAX/072-751-7200

営業時間/17 : 0 0～24 : 0 0
（LO23:30）  定休日/火曜
住所/城南3-9-14阪急高架下
TEL/072-752-8984

31

阪急バス「公明公園前」バス停
より徒歩5分

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ステーションN

阪急池田駅より徒歩5分

ご利用１，０００円につき
５０iKecoが使えます

ご利用条件

a池田駅前店 

b城南本店

aすがわら

bほそかわ

阪急バス「呉羽の里」
バス停

サークルK

食品館アプロ

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ステーションN

池田市役所

阪急池田駅

１７６

サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

簡易裁判所

インスタントラーメン
記念館

１７６

阪急池田駅

簡易裁判所

インスタントラーメン
記念館

阪急池田駅

池
田
郵
便
局

池田病院

20

(有)ライズオート

池田で11年中古車販売を
しています。2Fではキャラ
クター物を中心としたアメ
リカ雑貨を販売していま
す。スタッフ一同心よりご
来店をお待ちしております。
購入されるお客様をご紹
介いただき成約されますと
３０，０００円をプレゼント！

車両購入につき５０，０００
iKecoが使えます。
雑貨３，０００円以上のお
買い上げで５％iKeco
が使えます。

中古車販売・アメリカン雑貨販売

営業時間/9:00～19:00
定休日/水曜　住所/新町6-5
TEL/072-752-0001　FAX/072-752-0002

33
ご利用条件

阪急バス「絹延橋」
バス停より徒歩5分

オフィス サラガドーラ

池田と大阪にオフィスがあります。池田石橋ま
つり、いらっしゃいまつり等、市内イベントの司
会を多数おこなっております。イベントMC、ブラ
イダル司会、企業ナレーション、受付コンパニオ
ン等イベント企画、警備等お任せ下さい。
コンパニオン、MC同時募集

２時間宴会コンパ
ニオン1人１３，０００円
の２人より～、ブラ
イダル司会、MCご
利 用 金 額 の５％
iKecoが使えます

司会、イベントコンパニオン

営業時間/24時間　定休日/無
住所/姫室町1-8　TEL&FAX/06-6131-5311
HP http://www.salagadoola.com

32
ご利用条件

阪急池田駅

阪
神
高
速

五月山

五月山動物園

１７３

グラフ サインワークス

お店の看板を作りたい・窓
ガラスに名前を入れたい・
大きな垂れ幕が必要だ…
様々なアイテムからベスト
な商品をご提案します！
詳細はHPをチェック！

カッティングシート
文字を１０，０００円以
上ご 注 文 で５％
iKecoが使えます

看板製作業

営業時間/9:00～18:00　定休日/土曜・日曜・祝日
住所/鉢塚2-83-2阪急高架下109スパン
TEL/072-752-7233　FAX/072-752-7283
HP http://www.graph-sign.jp

ご利用条件

阪急バス「尊鉢」バス停より
徒歩5分、阪急電車高架下

34

簡易裁判所

阪急池田駅
１７６

23

12 11

24

４２３

市立細河小学校
１７３

細河コミュニティ
センター



場所

エコミュージアム

市役所

池田、細川、秦野、
北豊島、石橋、五月丘、
石橋南小学校

呉服小学校

緑丘小学校

神田小学校

伏尾台小学校

回収日

休館日を除く毎日

第２火曜日

第３水曜日

第１木曜日

第３水曜日

第３水曜日

第３木曜日

時間

１０：００～１８：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０

９：００～１１：００

１０：００～１２：００

エコミュージアム

皆さんから自宅で眠って
いた品々を寄付頂いて
販売している「リユース
ショップ」　売上は公共
施設に太陽光発電を設
置する資金にしています。

リユースショップご
利用金額の１０％
iKecoが使えます
（端数切捨て）

池田市初のエコの施設

営業時間/10:00～18:00　定休日/第2火曜
住所/栄本町1-8　TEL&FAX/072-752-7711
HP http://ikeda-ecomuseum.org

1 源宗・萬八

カウンター、テーブル席
で本格的な中国料理を
お楽しみいただけます！
予約なしでもOK。おひと
り様でぶらっと。４、５名
様でぶらっと。

萬八で夜のみ、１,０００円
以上、１０,０００円未満の
ご利用で５％iKecoが
使えます

活魚料理・海鮮中国料理

営業時間/11:30～13:30、17:30～21:30
定休日/日曜　住所/神田3-20-22
TEL/072-751-7361　FAX/072-753-1781

2 HAIR DANK

全国理容選手権で入賞の
実績をもつ店主が、子ども
から大人までどんなヘア
スタイルでも丁寧につくり
あげます。エステシェービ
ングもしています。

一回のご利用で２００
iKecoが使えます

理美容

営業時間/10:00～19:00（予約優先制）
定休日/毎週月曜、第2・3月曜・火曜
住所/神田1-20-7　TEL/072-754-5588

3

山田畳店

当店は大正6年創業の畳店
です。お客様に喜んでいた
だく事をモットーに営業し
ております。畳の裏返し、表
替、新調、何でもお気軽に！

１０,０００円以上のご
利用で３％iKecoが
使えます

内装工事業

営業時間/8:00～17:00　定休日/日曜、祝日
住所/西本町6-14
TEL/072-751-3654　FAX/072-754-5800
HP http://www.wombat.zaq.ne.jp/yamadatatami/ 

9

凡場

自家製の食材とソースを
使ったオリジナル料理！
地元感覚にこだわったド
リンクメニューやデザー
トも充実！常時、季節ご
との大サービスあり！

ご利用金額の５％
iKecoが使えます

※コース料理使用不可

居酒屋

営業時間/11:30～15:00、17:30～24:00
定休日/不定休　住所/満寿美町9-3
TEL/072-747-3777
HP http://bonbaxxxx.web.fc2.com/

4 うお友

今年で20周年を迎える
魚料理専門店。焼き魚は
全て炭火焼というこだわ
り。新鮮で選びぬかれた
食材をつかった料理を
ご賞味ください。

おひとり様２,０００円以
上のご利用で５％
iKecoが使えます

おさかな料理

営業時間/17:00～22:00
定休日/日曜、祝日　住所/菅原町7-1
TEL/072-753-5503

5 （有）前川紙店

創業100年以上を誇る
老舗。文具・事務用品・紙
製品から和洋紙・OA機
器まで、あらゆるモノを
取り揃えております。

１,０００円以上のお買
上げで５％iKecoが
使えます

文房具店

営業時間/9:00～18:00　定休日/土曜の午後、日曜・祝日
住所/菅原町6-11　TEL/072-751-9232
FAX/072-753-6049

6

田村商会

昭和24年創業の地域密着
不動産会社です。不動産の
トータルアドバイザーとし
て、ホスピタリティ溢れる
サービスを提供します。

月極駐車場ご契約
の方に仲介手数料
の消費税分（５％）
iKecoが使えます

不動産

営業時間/9:00～19:00　定休日/水曜、祝日
住所/呉服町1-1 サンシティ池田1F
TEL/072-751-2170　FAX/072-751-5727
HP http://www.tamura-group.co.jp/

7 マリモ

小さいサイズから大きい
サイズまで、いろいろな
婦人服をとり揃えており
ます。

ご利用金額（消費税
抜きの価格）の５％
iKecoが使えます

ブティック

営業時間/10:00～19:00　定休日/水曜
住所/呉服町1-1 サンシティ池田1F
TEL/072-751-0185

8

i Kecoは、ここで使おう！

　　　  お店リスト49

ご利用条件

ご利用条件

ご利用条件 ご利用条件 ご利用条件

ご利用条件 ご利用条件

ご利用条件

ご利用条件

阪急池田駅 １７６

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

１７６

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

１
番
街

１７６

中国池田IC

中
国
自
動
車
道

阪
急
宝
塚
線

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

ハローワーク

池
田
市
役
所

サンシティ池田

ステーションN
ステーションN

サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

簡易裁判所

１７1

市立北豊島
中学校

園芸高校

池田市
消防本部

サンシティ池田

ステーションN

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ステーションN

サンシティ池田

ステーションN

サ
カ
エ
マ
チ

2
番
街

阪急池田駅

本
町
通
り

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

ハローワーク
呉
服
橋

サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

ヘア　　 　ダンク

iKecoはリストのお店で購入できます♪

＜野乃鳥＞焼鳥、鳥料理、鳥
鍋の専門店。播川百日鶏や
新鮮な食材を使い、焼きの
技法により味にこだわって
います。ねぎどっかん、温玉
つくね、播川百日鶏の焼鳥
やその他のアレンジした幅
広い料理を揃えております。

５００円以上のご利
用で５％iKecoが使
えます

※右記店舗のみ

営業時間/17:00～24:00　定休日/年中無休

＜石橋焼焼酒場＞産直で
仕入れた播川百日鶏や三
田ポークをお客様が七輪
で焼く専門店。生ビールは
280円など価格もリーズ
ナブルにそろえ、気軽に楽
しんでいただけます。

a野乃鳥 池田店 栄町4-4ウィスパービル1F
TEL/072-752-5189
b野乃鳥 呉華  菅原町2-4藤川ビル1F2F
TEL/072-751-1498
c野乃鳥 いしばし 石橋2-1-5ヴィラヴァンクレール1F
TEL/072-761-7351
d石橋焼焼酒場 石橋1-10-5津田ビル西棟1F
TEL/072-762-7351

ご利用条件

野乃鳥
焼き鳥店

13

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

１７６

阪
急
石
橋
駅

１７１

a

b

c

dサンシティ池田

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
N郵
便
局

駅前公園

尊鉢ラーメン

あっさり・とんこつ・がん
がら（ピリ辛味）他、ラーメ
ンの種類やメニューも豊
富。お好みの味が見つか
るはず。大好評！無料ニラ
タレもお試しください。

一回のご利用でお
ひとり様５０iKeco
が使えます

ラーメン店

営業時間/11:00～15:00、18:00～22:30
定休日/月曜　住所/菅原町6-7
TEL/072-752-1577

12
ご利用条件

la cop acu  ラコップ アキュ

髪を体の一部として扱い
お客様の生活に少しでも
役立てるよう努力しており
ます。ぜひお試し下さい！
初回30％OFF（5,000円
以下は10％OFF）

ご利用金額の３％
iKecoが使えます

ヘアサロン

営業時間/9:30～20:30（ラストオーダー19:00）
定休日/毎週月曜、第3日曜　住所/上池田2-4-7
TEL&FAX/072-741-4498

14
ご利用条件

阪急池田駅

１７６

市立池田
小学校

市立池田
中学校

ハローワーク

池
田
市
役
所

辻ヶ池公園

市
立
池
田
病
院

CASABLANCA

幅広い年代の方に対応で
きる商品を取り揃えてお
ります。さりげないもの
からトレンド性のあるも
のまで、素敵なお洋服が
いっぱいです。お気軽に。

５,０００円以上のお買
上げで５％iKecoが
使えます

ブティック

営業時間/10:00～19:00　定休日/水曜
住所/菅原町3-1-104　ステーションN 1F　
TEL&FAX/072-753-2251

15
ご利用条件

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ステーションN

嘉づ家

もと呉服店だった趣あ
ふれる築120年の町屋
で楽しめるのは、ラーメ
ン×本格和食の会席料
理。デートや接待利用に
もおススメ!!

【昼】一回５００円以
上のご利用で５０
iKecoが使えます
【夜】１,０００円区切りで
５％iKecoが使えます
（上限５００iKeco）

北摂池田美味処

営業時間/11:30～23:00（LO22:30）
定休日/月曜日（祝・祭日の場合は翌日）
住所/栄本町7-4　TEL/072-751-8228

16
ご利用条件

１７６

阪急池田駅

本
町
通
り

サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

池
田
市
役
所

呉
服
橋 サ

カ
エ
マ
チ

商
店
街

落語みゅーじあむ

川崎

天保七年創業、豆腐百景 
のれんに生きる伝統の手
造り 厳選された素材と
百数十年の伝統。選び抜
かれた本物の味をご堪能
下さい。

１,０００円以上のお買
上げで５％iKecoが
使えます

豆腐処

営業時間/～18:00　定休日/日曜、祝日
住所/新町8-3
TEL/072-753-2578

10
ご利用条件

１７６

阪急池田駅

阪
神
高
速

呉
服
橋

中
橋

イケダパソコンクリニック

出張修理でウイルス感染
対策、外部器機の取り付
け、その他パソコンのトラ
ブル解決します！
何でもご相談ください！

メンテナンス料金の合計
から５００iKecoが使えます

パソコン修理・サポート

営業時間/9:00～18:00（事前予約の場合時間外も可能）
定休日/不定休　住所/宇保町7-14（基本的に出張修理）
TEL/072-752-7100　HP http://www.i-pc.jp/

11

ご利用条件

阪
急
宝
塚
線

池田市
消防本部

八王寺１

阪急池田駅より徒歩7分阪急池田駅より徒歩1分

阪急池田駅より徒歩20分
阪急バス「辻ケ池公園前」
バス停より徒歩3分

a阪急池田駅より徒歩3分
b阪急池田駅より徒歩5分

c阪急石橋駅より徒歩2分
d阪急石橋駅より徒歩2分

阪急池田駅より徒歩1分
出張修理しますので、どこへでも

阪急池田駅より徒歩15分
阪急バス「中橋」バス停より徒歩1分

阪急池田駅

サ
カ
エ
マ
チ

商
店
街

１７６

サンシティ池田

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
N

66.706 

89.469

城南温泉

せんとうって実はエコな
んです!!みんなで利用す
れば家のお風呂をつかう
より省エネルギーになる
んですよ～！おひとり様で
も、ご家族そろってでも、
気軽にお越しください。

一回のご入浴で
１０iKeco使えます
※ただし現金のお客
様のみ

公衆浴場

営業時間/14:30～24:00（日曜のみ朝風呂あり8:00
～12:00）　定休日/第３月曜　住所/城南1-2-14　
TEL/072-751-7489　FAX/072-751-5439

17
ご利用条件

阪急池田駅より徒歩10分

池田市役所

阪急池田駅

１７６

阪急池田駅より徒歩5分 阪急バス「北豊島中学校前」バス停または
阪急バス「ダイハツ本社前」バス停より徒歩3分

阪急バス「八王寺一丁目」バス停
より徒歩1分

阪急池田駅より徒歩1分
阪急池田駅より徒歩1分

阪急池田駅より徒歩15分
阪急バス「西本町」バス停より徒歩1分

阪急池田駅より徒歩5分
阪急池田駅より徒歩3分 阪急池田駅より徒歩3分

ローソン
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